
За успешно справяне с възпаленията на ъглите на устата и за поддържане на доброто здраве на 

организма е важно да консумирате разнообразни храни, които са богати на ценни хранителни 

вещества 

Оценка на храните, които помагат при възпаление на ъглите на устата  

Босилек 

 2 

Семена от 
целина 

2 

Сушена мента 

1 

Мащерка 

1 

Свински черен 
дроб 

1 

Телешки черен 
дроб 

1 

Пилешки 
черен дроб  

1 

Агнешки 
черен дроб  

1 

Бри  
 

1 

Камембер 

 1 

Естрагон  

 1 

Пшеничени 
трици   

1 

Пшеничени  
зародиши  

1 

Чубрица 

1 

Маьоран 

 1 

Семена от 
памук 

1 

Кимион 
 

1 

Орегано 

1 

Анасонови 
семена 

1 

Телешки 
бъбреци

1 

Куркум 

1 

Дафинови 
листа 

1 
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